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                       PROGRAMAS O CURSOS DEL AGENTE CAPACITADOR 
 

Agente capacitador: 

CARDENAS TORRES OMAR GIOVANNY 

 
NO. PROGRAMA O CURSOS AREA TEMÁTICA DURACIÓN EN 

HORAS 

1 BASICO DE SEGURIDAD Higiene y seguridad en el trabajo 10 horas 

2 SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS Higiene y seguridad 8 horas 

3 TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS Y RESCATE 

INDUSTRIAL 

Higiene y seguridad 8 horas 

4 FORMACION DE INSTRUCTORES Formación y actualización 24 horas 

5 TECNICO DE RESCATE CON CUERDAS DE NIVEL 

BÁSICO  

Areas diversas 24 horas 

6 MANEJO A LA DEFENSIVA Seguridad 16 horas 

7 SUPERVISION EN SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA 

LIDERES 

Seguridad industrial 8 horas 

8 PRIMEROS AUXILIOS Y RCP BASICOS  Higiene y Seguridad 8 horas 

9 BLOQUEO Y ETIQUETADO (LOCKOUT TAGOUT) Seguridad 4 horas 

10 BRIGADAS CONTRAINCENDIOS Seguridad 16 horas 

11 PERSONA COMPETENTE INSPECCION EQUIPO 

ANTICAIDAS 

Seguridad 8 horas 

12 CAPACITACION PARA OPERADORES DE 

MONTACARGAS 

Seguridad 8 horas 

13 CONCEPTOS BASICOS SOBRE LA PROTECCION 

AMBIENTAL 

Seguridad 8 horas 

14 MANEJO DE EXTINTORES Seguridad 8 horas 

15 EQUIPO DE RESPIRACION AUTONOMA Seguridad 8 horas 

16 USO DE EQUIPO DE DETECCION DE GASES Seguridad 8 horas 



                   LISTADO DE TEMAS  

 pág. 2 

17 TEORIA DE COMBUSTION  Seguridad 8 horas 

18 CLASIFICACION Y USO DE EPP Seguridad 8 horas 

19 IDENTIFICACION DE AREAS DE RIESGO EN EL 

TRABAJO 

Seguridad 8 horas 

20 METODOLOGIA ANALISIS CAUSA RAÍZ  Seguridad 16 horas 

21 OPERACIÓN DE MANIOBRAS E IZAJES Seguridad 8 horas 

22 SEGURIDAD EN ARMADO Y DESARMADO DE 

ANDAMIOS 

Seguridad 8 horas 

23 RESPUESTA A EMERGENCIAS (MATPEL) Seguridad  8 horas 

24 BRIGADAS DE COMUNICACIÓN  Higiene y Seguridad 8 horas 

25 BRIGADAS DE BUSQUEDA Y RESCATE  Higiene y Seguridad 8 horas 

26 BRIGADAS DE EVACUACION  Higiene y Seguridad 8 horas 

27 INTEGRACION DE BRIGADAS (NOM-002-STPS) Higiene y Seguridad 8 horas 

28 AST(Análisis Seguro de Trabajo) Higiene y Seguridad 8 horas 

29 ANEXO SSPA Higiene y Seguridad  8 horas 

30 COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 

(NOM-019) 

Higiene y Seguridad  8 horas 

31 SOLDADURA Y CORTE (NOM-027) Higiene y Seguridad 8 horas  

32 INSTALACIONES ELECTRICAS (NOM-029) Higiene y Seguridad  8 horas 

33 CONSTRUCCION (NOM-031-STPS) Higiene y Seguridad  8 horas 

34 RIESGO PSICOSOCIAL (NOM-035) Higiene y Seguridad  8 horas 

35 RIESGO ERGONÓMICO (NOM-036) Higiene y Seguridad  8 horas 

36 OPERADORA DE VEHICULOS DE EMERGENCIA Higiene y Seguridad  16 horas 

37 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Higiene y Seguridad  24 horas 

38 HERRAMIENTAS HIDRAULICAS Y MECANICAS  Higiene y Seguridad  8 horas 

39 SEGURIDAD EN MAQUINARIA (NOM-004) Higiene y Seguridad  8 horas 

40 SUSTACIAS PELIGROSAS (NOM-005) Higiene y Seguridad  8 horas 

41 OPERACIÓN DE EQUIPOS MOVILES  Higiene y Seguridad  8 horas 

42 METODO SIX SIGMA Apoyo a la calidad 16 horas 

43 LEAN MANUFACTURING/ JUST IN TIME Apoyo a la calidad 16 horas 

44 SUPERVISOR AMBIENTAL Monitoreo 8 horas 

45 PROGRAMAS INTERNOS DE PROTECCION CIVIL Higiene y Seguridad 8 horas 

46 OPERACIÓN DE MAQUINARIA PESADA Higiene y Seguridad 8 horas 

47 RIESGOS QUÍMICOS  (NOM-018) Higiene y Seguridad 8 horas 
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48 SASISOPA Seguridad industrial 16 horas 

49 H2S (ACIDO SULFHIDRICO) Higiene y Seguridad 16 horas 

50 MANEJO DE CILINDROS DE GAS Higiene y Seguridad 8 horas 

51 LEY GENERAL DE EQUILIBIRO ECOLÓGICO  Ambientales 8 horas 

52 RESCATE VERTICAL Higiene y Seguridad 16 horas 

53 SIMULACROS DE EMERGENCIA  Seguridad 8 horas 

54 CONDICIONES DE RUIDO (NOM-011) Higiene y Seguridad 8 horas 

55 SISTEMA DE COMANDOS DE INCIDENTES  Areas diversas 48 horas 

56 SEÑALES DE SEGURIDAD (NOM-026) Higiene y Seguridad 16 horas 

57 RECIPIENTES A PRESION (NOM-020) Areas diversas 16 horas 

58 AUDITORIAS EFECTIVAS  Seguridad industrial 16 horas 

59 REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DE 

PEMEX 

Seguridad industrial 16 horas 

60 LEY GENERAL PARA LA PREVENCION Y GESTION 

INTEGRAL DE LOS RESIDUOS  

Ambientales 8 horas 

61 PROCEDIMIENTOS CRITICOS Seguridad industrial 16 horas 

62 METODOLOGIA ANALISIS DE RIESGO 

(SCRI,FUEGO,HAZOP,WHAT-IF, FMEA) 

Seguridad industrial 16 horas 

63 HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE SUSTANCIAS 

QUÍMICAS  

Higiene y Seguridad en el trabajo 8 horas 

64 NOM-020-STPS RECIPIENTES SUJETOS A PRESION 

Y DE CALDERAS 

Areas diversas 16 horas 

65 ACTUALIZACIÓN Y APLICACIÓN DE LA 

LEGISLACION AMBIENTAL 

Ambientales 8 horas 

66 NOM-011-STPS CONDICIONES DE RUIDO Higiene y Seguridad en el trabajo 8 horas 

67 NOM-026-STPS COLORES Y SEÑALES DE 

SEGURIDAD 

Higiene y Seguridad en el trabajo 16 horas 

68 LA SEGURIDAD CON LA ESPALDA Higiene y Seguridad en el trabajo 4 horas 

69 LA SEGURIDAD CON LAS MANOS Higiene y Seguridad en el trabajo 4 horas 

70 RESBALONES, TROPIEZOA Y CAÍDAS  Higiene y Seguridad en el trabajo 4 horas 

71 REVISON DE SEGURIDAD DE PREARRANQUE Seguridad industrial 8 horas 

72 NOM-006-STPS MANEJO Y ALMACENAMIENTO 

DE MATERIALES 

Higiene y Seguridad en el trabajo 16 horas 

73 ORDEN Y LIMPIEZA Higiene y Seguridad en el trabajo 4 horas 

74 INVESTIGACION DE ACCIDENTES Seguridad industrial 16 horas 
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75 CURSO CORTE Y DESLIZADO DE CABLES DE 

ACERO 

Procesos industriales 8 horas 

76 CABLE DE ACERO CAMPO PETROLERO (API RP 

9B) 

Procesos industriales 8 horas 

77 INSPECCION DE ESLINGAS Y CABLES DE ACERO 

(API RP 2D) 

Procesos industriales 16 horas 

78 MANIFIESTO DE IMPACTO AMBIENTAL Ambientales 16 horas 

79 SUPERVSION SEGURA Seguridad industrial 8 horas  

80 ATLAS DE RIESGO Protección Civil 16 horas 

81 ISO 45001:2018 SISTEMA DE GESTION SSPA Seguridad industrial 24 horas 

82 SISTEMA DE CONFIABLILIDAD OPERACIONAL 

(SCO) 

Seguridad industrial 16 horas 

83 NOM-001-STPS EDIFICIOS, LOCALES E 

INSTALACIONES  

Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

84 NOM-025-STPS CONDICIONES DE ILUMINACIÓN  Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

85 DISCIPLINA OPERATIVA Seguridad industrial 8 horas 

86 EXCAVACIONES  Seguridad industrial 8 horas 

87 PROTECCION DE LOS OJOS  Higiene y seguridad en el trabajo 4 horas 

88 PROTECCION AUDITIVA  Higiene y seguridad en el trabajo 4 horas 

89 CEMENTACION DE TUBERIAS DE REVESTIMIENTO Procesos industriales 16 horas 

90 TRABAJOS CON ALTA PRESION Seguridad industrial 8 horas 

91 CONTROL DE FAUNA NOCIVA Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

92 ANÁLISIS Y PREPARACION DE FLUIDOS DE 

PERFORACIÓN  

Procesos industriales 16 horas 

93 DELIMITACION DE ÁREAS DE RIESGO 

(BARRICADAS) 

Higiene y seguridad en el trabajo 4 horas 

94 SISTEMA DE PEMEX SSPA (SAA) Seguridad industrial 4 horas 

95 SISTEMA PEMEX ASP (SEGURIDAD DE LOS 

PROCESOS) 

Seguridad industrial 16 horas 

96 SISTEMA PEMEX 12 MPI’S Seguridad industrial 16 horas 

97 INTERPRETACION DEL CODIGO IGS Seguridad industrial 16 horas 

98 SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL Ambientales 16 horas 

99 NOM-019-STPS-2011 (ACTUALIZACIÓN) Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

100 USO Y MANEJO DE SANITIZANTES Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

101 ETICA Y VALORES Áreas diversas 8 horas 

102 TERMONEBULIZADORAS Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 
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103 ANÁLISIS Y EVALUACIÓN DE RIESGOS ISO 31000 Seguridad industrial 16 horas 

104 ACTUADORES DE NEUMÁTICOS E HIDRÁULICOS  Mantenimiento  16 horas 

105 ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE SEGURIDAD Seguridad industrial 16 horas 

106 CONCIENCIA AMBIENTAL Ambientales 8 horas 

107 SEGURIDAD EN CENTROS ADMINISTRATIVOS Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

108 TRABAJOS DE ALTO RIESGO Seguridad industrial 16 horas 

109 EQUIPOS DE MEDICIÓN  Mantenimiento  16 horas 

110 BRIGADA DE CONTENCIÓN DE DERRAMES  Seguridad industrial 8 horas 

111 BRIGADAS DE ATENCIÓN DE CONTIGENCIAS 

AMBIENTALES 

Ambientales 8 horas 

112 SISTEMAS ELECTRÓNICOS PCR/SCR Mantenimiento 24 horas 

113 MOTORES DE COMBUSTIÓN INTERNA Mantenimiento  24 horas 

114 MOTORES HIDRÁULICOS  Mantenimiento  16 horas 

115 MECANICA DE PISO (MALACATE, MESA ROTARÍA) Mantenimiento  24 horas 

116 REHABILITACIÓN DE TABLEROS ELÉCTRICOS  Mantenimiento  16 horas 

117 RIESGO CON GAS NATURAL Y G.L.P Seguridad industrial 8 horas 

118 INDUCCIÓN A LA REFINERÍA  Seguridad industrial 16 horas 

119 MEDICIÓN DE FLUJO Procesos industriales 8 horas 

120 OPERACIÓN Y MANEJO DE TORQUIMETRO 

(HYTORC) 

Mantenimiento 8 horas 

121 PROCEDIMIENTO DE APRIETE DE TUERCAS  

(TORQUIMETRO) 

Mantenimiento 8 horas 

122 CORTE DE TUBERIAS DE REVESTIMIENTO EN 

POZOS 

Procesos industriales 8 horas  

123 BANDERERO VIAL Seguridad 8 horas 

124 MANEJO SEGURO DE BATERIAS  Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

125 SOPORTE VITAL BÁSICO  Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

126 PATIN ELÉCTRICO  Seguridad 8 horas 

127 ANÁLISIS DEL SISTEMA DE MEDICIÓN (MSA) Apoyo a la calidad 16 horas 

128 SISTEMAS DE MEDICIÓN DE FLUJO Mantenimiento 16 horas 

129 SOBREVIVENCIA EN EL MAR Áreas diversas 24 horas 

130 MONTADOR DE ESTRUCTURAS  Procesos industriales 16 horas 

131 BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE ALIMENTOS 

(NOM-251) 

Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

132 SEGURIDAD EN PRUEBAS HIDROSTATICAS Seguridad industrial 8 horas 
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133 MINICARGADOR BOBCAT Seguridad 8 horas 

134 CARGADOR FRONTAL/PAYLODER Seguridad 8 horas 

135 ISO 9001:2015 Apoyo a la calidad 24 horas 

136 ISO 14001:2015 Ambientales 24 horas 

137 OPERACIÓN DE TELEHANDER Seguridad 8 horas 

138 OPERACIÓN SEGURA DE HIDROLAVADORA  Seguridad 8 horas 

139 CONTROL DE POZOS Seguridad industrial 40 horas 

140 OPERACIÓN SEGURA DE EQUIPO SE SAND BLAST Seguridad 8 horas 

141 OPERACIÓN DE EQUIPO DE BOMBEO  Mantenimiento 8 horas 

142 ESTIMULACION DE POZOS-1 Procesos industriales 16 horas 

143 INSTALACIÓN Y RECUPERACIÓN DE ÁRBOL DE 

VÁLVULAS  

Procesos industriales 16 horas 

144 EQUIPOS DE CONTROL DE PRESIONES 

SUPERFICIALES  

Seguridad industrial 16 horas 

145 OPERACIÓN Y MANTENIMIENTO BOMBA 

NEUMÁTICA  

Mantenimiento  16 horas 

146 OPERACIÓN Y MANTENIMIENTO BOMBA 

NEUMÁTICA  

Mantenimiento  16 horas 

147 CARGA Y DESCARGA DE COMBUSTIBLE Seguridad industrial 8 horas 

148 TRABAJOS EN CALIENTE Higiene y seguridad en el trabajo 8 horas 

149 CEMENTACIONES DE POZOS Procesos industriales 16 horas 

150 BOMBA TRIPLEX Mantenimiento  16 horas 

151 SEGURIDAD EN MAQUINAS Y HERRAMIENTAS 

ESPECIALES 

Seguridad industrial 8 horas 

152 RIG PASS (IADC) Seguridad industrial 16 horas 

153 SISTEMAS DE PERMISOS PARA TRABAJOS CON 

RIESGO 

Seguridad industrial 16 horas 

154 VERIFICADOR DE GAS (PEMEX) Seguridad industrial 16 horas 

 


